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Homeschooling und Rollenkonflikt 
 
«Wie ist das jetzt, Mutter oder Vater und Lehrperson gleichzeitig zu sein? Wie soll ich 
dies bloss hinkriegen? Wie soll mein Kind merken, dass ich jetzt auch der Lehrer oder 
die Lehrerin bin?» 
 
Kinder haben in der Schule einen Stundenplan, also machen Sie zuhause auch einen. 
Diesmal dürfen die Kinder aber mitentscheiden, wie der aussehen soll. 
Regelmässigkeit und bestenfalls eine räumliche Trennung vom Spielbereich helfen. 
Mama und natürlich auch Papa sollten durch ihre Erscheinung klar als Lehrerin und 
Lehrer erkennbar sein.  
 
Dazu darf für einmal humorvoll in die Klischeekiste gegriffen werden: Die 
«Lehrerinnenbrille» tief auf der Nase, die «Lehrerweste» lässig offen getragen, das 
altmodische «Lehrerinnenhalstuch» locker um den Hals. Oder fragen Sie Ihr Kind, was 
eine typische Geste der Lehrperson ist, mit welchem Ritual sie erfolgreich Ruhe im 
Klassenzimmer hinbekommt – und übernehmen Sie es. Nach erfolgreich absolvierter 
Lerneinheit geht es bewusst ins Kinderzimmer und die Lehrer-/Lehrerinnennrolle wird 
abgeschüttelt. Nehmen Sie sich Zeit für ein Spiel, bevor Sie sich gemeinsam dem 
Haushalt widmen. 
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