
 

ElternLehre®, Salvisbergstrasse 9, 3006 Bern, 078 710 55 70, info@elternlehre.ch, www.elternlehre.ch 

 
 

  

Lernen ohne Drama 
 
Schüler*innen zu Selbstdisziplin anleiten 
 
Selbstdisziplin ist eine Eigenschaft, die heute für eine solide Schulkarriere unabdingbar 
scheint. Für manche Kinder und Jugendliche ist es aber nicht leicht, ausdauernd, 
konzentriert und eigenverantwortlich zu arbeiten. Die Folgen sind häufig Streitereien und 
Machtkämpfe zwischen Kind und Eltern/Lehrpersonen, die zu Drama und Frust führen – auf 
beiden Seiten. 
 
Romeo Pfammatter, Lerncoach, zeigt mit konkreten Beispielen auf, wie Eltern und 
Lehrpersonen die Selbstdisziplin der Kinder und Jugendlichen beim Lernen fördern können, 
klar und beziehungsstärkend. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Themenschwerpunkte 

- Hintergründe eines bequemen Schulkindes   
- Aufbau und Stärkung von Selbstdisziplin und Eigenverantwortung 
- Klare und praktische (Lern-)Strategien kennen lernen  
- Erziehung ist Beziehung - Entspannte Lernatmosphäre schaffen 

 
Eine Impulsveranstaltung mit Romeo Pfammatter, Kursleiter ElternLehre®, Pädagoge und 
Videoautor (lernavanti.ch). Die Elternlehre® basiert auf dem Fit-Konzept von Remo Largo 
 
Zielgruppe  Bezugspersonen von Kindern/Jugendlichen von 8 bis 14 Jahren. 
 
Datum/Zeit nach Absprache oder gemäss Agenda auf www.elternlehre.ch 
 
Ort  nach Absprache, Präsenz- oder Onlineveranstaltung 
 
Kosten Nach Absprache 
 
Anmeldung info@elternlehre.ch 
 

 


