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* Theorie: Was steckt hinter einem Kind, das nicht lernen will?
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Kinder wollen lernen
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Kinder sind Weltmeister im Uben
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«Du kdnntest
doch mehr,
wenn du nur
wolltest!»
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Psychologische Grundbedurfnissen

* Hilflosigkeit statt Kontrolle/Kompetenz @

* Langeweile statt Spannendes/Interessantes @
«  Konflikte statt Positive Beziehung &>

e Blossstellung

® ® O

statt Soziale Anerkennung @
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Was braucht mein Kind (mehr)?

Kontrolle/Kompetenz

* Grundfertigkeiten und Lernstrategien

* Erfolgserlebnisse garantieren

Positive Beziehung

* Fir angenehme Lernatmosphare sorgen (mehr Lob statt Kritik, ruhig und sachlich bleiben)
* Grundhaltung: Beziehung ist leistungsunabhangig

* «Lernfreie» Zeiten zusammen verbringen (spielen, reden, Rituale pflegen)

Soziale Anerkennung

« Bemuhungen des Kindes anerkennen statt Noten

* Verstandnis und Geduld aufbringen bei Misserfolgen, Widerstanden (Trostritual, Motzzeit)
Spannendes/Interessantes

* Grundhaltung/Vorbild der Eltern: Schule kann/muss nicht immer Lust bereiten

e Klare Erwartung der Eltern: Angepasstes Lernverhalten zeigen (Lernzeit statt Millzeit)

* Mitbestimmungsrecht (z.B. Arbeitsplatz, Zeitpunkt, Musik?...)

Erziehung im Gespréch 12.03.2019
ElternLehre - Stauffacher



Motivation am Lernen fordern - weitere

Anregungen

e Auf Starken, Neigungen des Kindes fokussieren

* Mental starken (z.B.: Krafttier, innerer Dialog, usw.)

* Auf korperliche Gesundheit achten (Schlaf, Ernahrung, Bewegung!)
e Zusammenarbeit Eltern-Lehrpersonen positiv gestalten

* Kein Katastrophendenken bei , Nicht-Erreichen”

* Leistungen nicht vergleichen (Geschwister, Mitschiler, usw.)

e Option offen behalten mit Gleichaltrigen zu lernen

* Eltern als Vorbilder bei Herausforderungen

* Externe Unterstiitzung, z.B. Lerncoach
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Weiterfuhrende Informationen

Angebote und Kurse
* Newsletter

* Znuni-Buechli, Guet-Nacht-Buechli,
Bewegigs-Buechli

* ElternKind-Café

* Impulsabende

e ElternLehre® Baby-Kleinkind
e ElternLehre® Schulstart

* ElternLehre® Pubertat
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Internetadressen
 www.elternlehre.ch
 www.lernavanti.ch

e www.erz.be.ch
 www.schule-elternhaus.ch
 www.elternbildung.ch
 www.elternnotruf.ch
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