«Die Baustelle des Teenagers»

Eltern als wichtige Mitarbeitende

Mittwoch, 21. Oktober 2020, 19.00-21.00 Uhr
Feusi Bildungszentrum Bern, Max-Daetwyler-Platz 1, 3014 Bern
Workshop mit Romeo Pfammatter, Pddagoge und Jugendarbeiter
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ElternLehre® und das Feusi Bildungszentrum laden ein zum Workshop

«Die Baustelle des Teenagers»

Eltern als wichtige Mitarbeitende

Die vielen Verdanderungen und Herausforderungen, die Jugendliche heute zu meis-
tern haben, nagen am Selbstwertgefiihl. Umso belastender sind Streitereien und
Machtkampfe im Elternhaus. Romeo Pfammatter zeigt mit vielen Beispielen aus der
Praxis auf, dass hinter aufmiipfigen Jugendlichen weit mehr steckt als rebellische
oder sich zuriickziehende Pubertierende. Er vermittelt konkrete Strategien, wie
Eltern Teenager mit mehr Gelassenheit durch die Jugendjahre begleiten kénnen.

Themenschwerpunkte

— Entwicklungsaufgaben von Jugendlichen

— Gehirnentwicklung «vom Reptilienhirn zum Frontalkortex»

— ldentitdtssuche und Selbstwertgefiihl

— Beziehung statt Erziehung — den Kontakt zum Jugendlichen halten

Zielgruppe: Erziehende von Kindern/Jugendlichen ab 9 bis 16 Jahren

Zeit: Mittwoch, 21. Oktober 2020, 19.00-21.00 Uhr, anschliessend Apéro

Ort: Feusi Bildungszentrum Bern, Max-Daetwyler-Platz 1, 3014 Bern,
2. Stock, Zimmer 210

Anmeldung: Aufgrund der beschrankten Teilnehmerzahl empfehlen wir eine
Anmeldung unter www.feusi.ch/workshop

ElternLehre® Feusi Bildungszentrum
Alpenblickweg 15 Max-Daetwyler-Platz 1
3043 Uettligen b. Bern 3014 Bern

031 829 24 33 031537 37 37
info@elternlehre.ch info@feusi.ch
www.elternlehre.ch www.feusi.ch
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http://www.feusi.ch/workshop

