BernWest  Quartier  Wirtschaft  Sport

BimplizWochen

Tarife und Daten  E-Paper

GESELLSCHAFT

Warum ein Pickel das
Ende der Welt bedeutet

11. APRIL 2023

Was passiert in der Pubertat auf kérperlicher und men-
taler Ebene? Wenn wir das besser verstehen, kénnen
wir Jugendliche gelassener begleiten.

Jugendliche durchlaufen eine physische und eine psychische Entwicklungs-
phase. Die physische Phase geht mit grossen hormonellen und korperli-
chen Verdnderungen einher und ist mit circa 18 Jahren abgeschlossen. Die
psychisch-emotionale kann bis Mitte Zwanzig dauern. Diese zweite Reif-
werdung konnen wir Eltern aktiv unterstiitzen.

Das Gehirn - eine Baustelle

Das Gehirn des Teenagers entspricht einer Baustelle, es baut Teile davon in
der Pubertat nochmals um: Nervenverbindungen werden gestirkt, andere
fallengelassen. Der Frontallappen, der fiir die Vernunft und die Sozialkom-
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Warum Eltern plétzlich peinlich werden

Bei diesem Perspektivenwechsel von aussen nach innen erliegen die Ju-
gendlichen zusétzlich einem Denkfehler: Sie glauben, die ganze Welt
schaue nun von aussen auf sie und ihr Familiensystem, und fiihlen sich
ausgestellt im Rampenlicht, 24/7. Deswegen werden wir Eltern ihnen pein-
lich: Jede kleinste Regung wird wahrgenommen und mit dem Blick von
aussen abgeglichen. Deswegen wird der kleine Pickel im Gesicht zum
grossten Feind und der noch nicht gewaschene Pullover zum Drama.

Tipps und Tricks im Umgang mit Jugendlichen

Schon, wenn es Eltern und Bezugspersonen in dieser Phase gelingt, mit
dem eigenen Willen etwas zurtiickzuhalten und nicht in Machtkdmpfe ein-
zusteigen. Der Verein ElternLehre rit, in Beziehung zum Kind zu bleiben
und eine klare Orientierung zu geben, denn diese Phase des Jugendalters
ist mit viel Unsicherheit, Verletzlichkeit und Stimmungsschwankungen ver-
bunden. «Seien Sie gelassen: Die Werte und Regeln Ihrer Familie mégen
zwar aktuell fir Thr Kind im Stand-by-Modus sein. Definieren und pflegen
Sie weiterhin Ihre Regeln und Werte und leben Sie diese vor. Denn Sie sind
der sichere Hafen, in den die Teenager von den stiirmischen Meeren der
Adoleszenz einfahren konnen und wissen: Hier ist alles gut. Schaffen Sie
Raum fiir Entwicklungsaufgaben fiir Ihren Teenager, denn diese fordern
die Entwicklung des sich ausbildenden Frontallappens im Gehirn. Das
heisst: Verantwortung tibergeben, Aufgaben iibertragen, Vertrauen schen-
ken beim Delegieren von To-dos.»

Am Montag, 8. Mai, fihrt der Verein ElternLehre die kostenlose Veranstal-
tung «Von der Sorge in die Zuversicht» im Feusi Bildungszentrum in Bern
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Néachste Veranstaltungen

Montag, 8. Mai, 19 bis 21 Uhr: Von der Sorge in die Zuversicht, Feusi Bil-
dungszentrum Bern (kostenlos)

Ab 2. Mai: Dreiteiliger Kurs «Schulkind»
Ab 3. Mai: Dreiteiliger Kurs «Kleinkind»
Ab 25. Mai: Dreiteiliger Kurs «Pubertat»

www.elternlehre.ch

Einfach erklart

Teenager (von 13 bis 19 Jahren) erleben eine grosse Entwicklung. Sie wol-
len unabhéngiger sein und fihlen sich ausgestellt. Eltern konnen in dieser
Zeit ein sicherer Hafen sein. Am 8. Mai gibt es einen Gratiskurs fiir Eltern.

News vom Verein ElternLehre
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«Die Hand ist leer, aber das Herz voller
Gluck»
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Fachleute fur lebenslanges, optimales
Sehen
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Aufwachsen in einer digitalen
Lebenswelt
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Von einem, der auszog und in Ma-
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«Die Hand ist leer, aber das Herz voller Gliick»

Nicht alle haben das Glick, auf der Sonnenseite des Lebens zu stehen. Der gemeinniitzige Verein «Kar-Li»



Fachleute fiir lebenslanges, optimales Sehen

Vermehrt hort und liest man von Optometristen. Was beinhaltet ihr Berufsbild und wo in den verschiedenen



Aufwachsen in einer digitalen Lebenswelt

Digitale Medien durchdringen bereits den Alltag von Kleinkindern. Was sollten Eltern dazu wissen? Der Verein
ElternLehre



Von einem, der auszog und in Marokko sein Gliick fand

Benjamin Berger beruflich zu eng in der Schweiz. So wanderte er nach Marokko aus, wo er
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Was passiert Unglaubliches im Schloss Bumpliz

Nein, zu behaupten, es waére fir ihn an diesem frithen Morgen ein ganz normaler Tagesbeginn gewesen,
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