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Ein kluger Umgang mit Erreichbarkeit und Abgrenzung will gelernt sein.

Eltern [Lehre®

Mehr wissen — sicherer ergiehen

Wie Kinder und Jugendliche lernen,
Medien kompetent zu nutzen.
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Wir horen und lesen von Studien, die belegen,
dass Social Media psychisch krank machen. Neu-
rowissenschaftler schlagen Alarm, weil eine hohe
Bildschirmprasenz zu Verzégerungen der neuro-
nalen Vernetzungen im Gehirn flihren. Was be-
deutet das fur unsere elterlichen Erziehungskom-
petenzen?

Kinder und Jugendliche wachsen heute in einer
digitalen Welt auf. Es macht wenig Sinn, die digi-
tale und reale Welt erzieherisch trennen zu wol-
len, aus Angst, dass die neuen Medien unseren
Kindern schaden. Diese zwei Welten greifen
ineinander Uber: So wird ein Smartphone zur Un-
terhaltung, aber auch als Informations- und Ori-
entierungsquelle genutzt, zudem zur Kommu-
nikation mit Freunden, als Aufbewahrungsort flir
Erinnerungen oder als Lernplattform und struktu-
relle Hilfe im Alltag.

Verbote haben erwiesenermassen wenig Lern-
effekt. Entscheidend ist, dass wir unseren Nach-
wuchs darin unterstitzen, eine eigene Medien-
kompetenz aufzubauen. Dies gelingt, wenn
Eltern und Bezugspersonen ihre Kinder aktiv be-
gleiten, in Beziehung mit ihnen bleiben und sich
daflr interessieren, wie und wo diese sich medi-
al bewegen. Dabei ist das «Was» entscheidender
als das «Wie lange»: Fir welche Inhalte interes-
siert sich mein Kind? Was findet es faszinierend
daran und warum? Worlber argert es sich, wo
hat es inhaltliche Zweifel? Wann stelle ich kriti-
sche Fragen?

Ziel ist es, die Bildschirmzeit Schritt fir Schritt
in die Hande des Nachwuchses zu Ubergeben,
sodass dieser die Nutzungszeiten selbstregula-
tiv verwaltet. Dazu ist es wichtig, mit Kindern
und Jugendlichen Uber einen klugen Umgang





